
 

 

 

Mardi 07 mai 2013 
Rando journée  voir aussi la rando du mardi après-midi  

 

Date 

Heure 

Animateur 
COMMUNE PARCOURS LIEU DE DEPART 

D
ifficu

lté 

Le 7 mai Journée : 
Départ Binic : 8 h 
Lancieux : 9 h 
René 

 
LANCIEUX 

 
VERS LES 

 ILES des HEBIHENS 

LANCIEUX 
PARKING PLAGE LES 

BRIANTAIS 
(Face au Moulin à Vent) 

2 

Durée : 1h15  Distance aller-retour : 144km    
http://fr.mappy.com/itinerary_homepage#d[]=Place+Le+Pommelec,+22520,+Binic,+Bretagne,+France&d[]=Plage+de

s+Briantais,+Lancieux,+Bretagne,+France&endPos[y]=48.596323&endPos[x]=-2.167475&ipo=1&lm=r&p=itinerary 

 
 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Archipel_des_%C3%89bihens 
L'archipel des Ébihens ou des Hébihens est un petit archipel français, prolongeant la presqu'île de Saint-Jacut-de-la-
Mer. Le rocher principal est d'une superficie de 20 hectares, est une des quelques îles privées de Bretagne, occupée 
principalement en été. 
 
Vauban ordonna l'édification d'une tour sur l'îlot principal qui fut construite de 1694 à 1696 par le comte Louis de 
Pontbriand qui était capitaine garde-côte du littoral de Saint-Malo et propriétaire de l'îlot. Cette tour fut notamment 
financée par un impôt perçu sur les prises de maquereaux réalisées lors de certains jours de fêtes chômés 
 
http://www.lancieuxtourisme.fr/index.php/fr/decouvrir/historique-patrimoine/le-moulin 

Avant la Révolution française (1789), les terres du royaume de France étaient partagées entre noblesse et 

clergé. Sur chaque territoire se trouvaient un certains nombre d’équipements (fours, moulins, puits, 

colombier…) que les propriétaires terriens étaient obligés de construire et d’entretenir afin de les mettre à la 

disposition du peuple. 

Le peuple lui n’avait pas le droit d’en posséder. Il était obligé de se servir des équipements du Seigneur dont 

il dépendait, moyennant une taxe appelée « banalité ». 

Le Moulin de Buglais est le moulin dit « Banal » construit par l’abbaye bénédictine de St Jacut pour le 

mettre à la disposition des personnes habitant sur ses terres à Lancieux. Les moines s’y rendaient 

régulièrement en traversant la baie à marée basse. 

 
http://www.abbaye-st-jacut.com/     l’abbaye bénédictine de St Jacut organise des séjours et des colloques  
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