
 

 

 

Mardi 22 Octobre 2013 
 

Date 

Heure 

Animateur 
COMMUNE PARCOURS LIEU DE DEPART 

D
ifficu

lté 

Le 22 octobre à 14 h 
Jacky 
René 

PLOUHA 
CIRCUIT DES FALAISES 

Rando douce 
PLOUHA 

PARKING DU PALUS 
4 

Durée : 20mn  Distance aller-retour : 26 km    
 

N'ayant que peu d'affinités avec une existence maritime, les agriculteurs et autres habitants de Plouha ne 

furent jamais vraiment tentés par l'aventure du grand large. La pêche côtière sera le seul métier pratiqué sous 

ses hautes falaises. C'est sans doute pour cette raison que les installations permettant les métiers de la mer y 

ont toujours été réduites à la plus simple expression. 

 

La cale de Port-Moguer sera le seul ouvrage permettant 

quelques échanges maritimes avec les ports voisins mais 

surtout un havre destiné au mouillage des quelques unités de 

pêche. 

Pour les mettre à l'abri, un ouvrage court mais massif sera 

construit vers 1840. Constitué d'un quai doublé d'une digue de 

granit rose, il protegera la petite flotille des vents d'ouest et 

des violentes tempêtes sévissant sur ses côtes. 

 

 

 

 

Gwin Zegal, port insolite, est sans 

doute, sur les côtes du Nord de 

l'Europe, le dernier représentant d'un 

type de mouillage très particulier. 

Son origine remonte au 5ème siècle. 

Des troncs d'arbres de 8 à 10 mètres de 

hauteur, plantés dans le sable avec 

leurs racines, entourés de pierres à leur 

base pour les ancrer davantage, s'y 

transforment en pieux très robustes 

permettant aux embarcations de se 

fixer. 

 

 

 

 

 

Plouha fut une terre seigneuriale ayant droit de haute et basse justice qui se tenait en la chapelle de 

Kermaria-an-Iskuit. 
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