
 

 

 

Mardi 30 mai 2017 JOURNEE 
 

Date    Heure 

Animateur COMMUNE PARCOURS LIEU DE DEPART 

D
ifficu

lté
 

30 mai 2017 - 9 h 
Rémi 

Jean-Charles 

 
CAP FREHEL 

 
Circuit du Cap 

Parking de la plage de 
PLEHEREL 

3 

Durée : 60 mn  Distance aller-retour :108 km    

  
http://fr.mappy.com/itineraire#/3/M2/Ls/TItinerary/IFRPlace%20Le%20Pommelec%2C%2022520%20Binic|TOPl%C3%A9h%C3%A9rel-Plage-Vieux-

Bourg%2C%2022240%20Fr%C3%A9hel|GP1.62|RI0/R/N151.12061,6.11309,-2.71113,48.27551/Z10/ 
 

Le vieux phare (ou tour Vauban), en granite, fut construit sous Louis XIV en 1701 par un des disciple de 

Vauban, Jean-Siméon Garangeau (1647-1741), qui est nommé "ingénieur en chef et directeur des 

fortifications de Saint-Malo" en 1691 et le restera jusqu'à sa mort. À l'époque, on brûlait notamment de 

l'huile de poisson. 

Un phare plus moderne et plus haut sera construit entre 1845 et 1847, à la place de l'actuel. Il est électrifié en 

1886. Les troupes allemandes le détruiront en août 1944. 

Le phare actuel, reconstruit à partir de 1946 sera inauguré en 1950 : haut de 32 mètres, sa lanterne domine la 

mer de 103 mètres. Par temps clair, son feu est visible à plus de 100 kilomètres. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Cap_Fr%C3%A9hel 
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