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Mardi 25 avril 2017 RANDO JOURNEE
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Date  Heure COMMUNE PARCOURS LIEU DE DEPART 3
Animateur %
Le 25 avril Journée
Départ rando9 h TREBRY LE MONT BEL AIR PARKING DU MONT BEL AIR 3
J-Claude Moyat

Durée :44 mn

Latitude 48,322987

Latitude 48° 29’ 19.06"'N

Distance aller-retour :88 km
Longitude -2.584362 en degrés décimaux

Longitude 2° 35’ 03.70.58"” W en degrés sexage5|maux
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https://fr.mappy.com/itineraire#/1/M2/Titinerary/IFRPlace%20Le%20Pommelec%2C%2022520%20Binic | TOBel-

Air%2C%2022510%20Tr%C3%A9bry|GP1.388| GTpetrol/N151.12061,6.11309,-2.71113,48.27551/710/

Point culminant des Cétes d’ Armor, le Mont Bel Air, situé¢ sur la commune de Trébry, surplombe le pays du
Penthievre, la Baie de Saint- Brieuc et la région de Loudéac.

Face aux 8 allées bordées de jeunes arbres, on ne sait laquelle emprunter pour rejoindre la clairiére circulaire
ou se trouve la chapelle Notre Dame du Mont Carmel. Ce lieu doit sa forme étrange au culte de Bélénos,
dieu celtique du Soleil. Pour célébrer les premiers jours de 1’été, les druides y accomplissaient un rituel : ils
faisaient passer le bétail entre des feux pour le protéger des épidémies.

http://www.lamballe-
tourisme.com/accueil_ot/decouvrez_lamballe_et_ses_alentours/sites_et_circuits_nature/espaces_naturels/le_mont_bel_air_et_la_chapelle_du_mont_carmel

Aujourd’hui, une chapelle en forme de croix grecque occupe cet
emplacement. Elle abrite une statue de la vierge, provenant de la
cathédrale de Saint-Brieuc, sortie une fois I’an pour le pardon
du 16 juillet.

Le lieu est serein et calme. On comprend pourquoi le mont fut
choisi de tout temps comme lieu de culte. En contrebas, le tracé
d’une ancienne voie romaine nous meéne a un endroit qui aurait
pu étre dédié au dieu Eole ! Le parc éolien de Bon- Abri.
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