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Mer|TOLe%20Faou%C3%ABt%2022290 | MOvoiture | PRcar/N151.12061,6.11309,-2.94947,48.64334/212/

Le Faouét et ses légendes

Le Faouét tire son nom du mot breton
«Faou » désignant un lieu plantéd de
hétras («fagus~ en latin). Selon la
légende, ces arbres recouvraient
autrefois tout le tarritoire de la commune.
Deux villages, Kerfreuzer («2 hameau
des fruits «) et Keraliain («le hameau des
voleurs« ou «des renarcs »), etaient reliés
entra eux par un sentier qui traversait

la forét. Par alleurs, une autre iégende
raconte qua Saint Harvé, saint patron
aveugie de la commune, aurat jeté une
boule ce granit du sommet du Ménez
Bré. Celleci serait tombée oe l'autre cOté
de ia vallée cu Poul Jaudour en y faisant
jaillir une source, On prétend cue catte
2au aux propriétés bienfaisantes apporta
depuis soulagement aux personnes
souffrant des yeux.

De Kéruzal au Poul Jaudour

De nombreux vestiges de la péricce
galioromaine, enfouis autour du Faouét,
rappelient que la commune est stuée
sur la voie romaine qui reliait Saint-Brieuc
a Tréguler. Des gisements ce briques

a crochets, caractoristioues de catte
périoge, ont notamment été retrouveés
dans les champs surpiombant I'étang
de Keriouet (non loin de la chapelle

de Kergrist), Datant du XVI° siécle, le
calvaire de Keruzal est le plus ancian
calvare de ia commune. Il présente sur
'avers une crucifiion et sur ie revers une
descente de croix. Dans la valiée de Poul
Jaudour, au lieu-oit Milin Touf (« moulin
du Fossés), sommellient les fondations
de I'ancien moulin a bié de Kergoc

XVIE - XV siécles), aujourd'hui revétues
de mousses et oe fougéres.

http://www.lefaouet.com/tourisme/
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