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Au départ de la plage de laAu départ de la plage de la
BancheBanche  

Accueil des participants àAccueil des participants à
partir de 8h30partir de 8h30

9h : 21 km (ravitaillement9h : 21 km (ravitaillement
à mi-parcours)à mi-parcours)

10 h : 10 km (ravitaillement10 h : 10 km (ravitaillement
à l’arrivée)à l’arrivée)

Les circuits, balisés par l’association BINIC RANDO,
sont accessibles à tout public muni de chaussures

adaptées (prévoir de l’eau)

Dimanche 20 juillet 2025
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